О реализации проекта 
«Глуск – здоровый городской поселок»

В рамках реализации проекта «Глуск – здоровый городской поселок» принято решение РИК от 21.02.2017г. №5-14 «О создании комиссии по разработке и реализации плана мероприятий проекта «Глуск – здоровый городской поселок» на 2017 – 2021 годы» и разработан проект плана.
02.02.2018г. Глусским РИК принято Решение № 5-5 «Об утверждении Комплексного плана проекта «Глуск – здоровый городской поселок на 2018 – 2022 годы»

Контроль за запретом курения в общественных местах

 Глусским РИК принято распоряжение № 222 от 18.10.2011г. «О противодействии потреблению табака и борьбе против табакокурения в Глусском районе»: организованы зоны, свободные от табачного дыма на остановочных пунктах городского транспорта (установлены  знаки с предупредительной надписью о запрете курения). Всего в районе 87 остановочных пунктов.

Запрещающие знаки (символы) о запрете курения размещены в зданиях: городской бани, котельных, гостинице, общежитиях, в многоквартирных домах, находящихся в хозяйственном ведении Глусского УКП «Жилкомхоз».

Во время проведения массовых мероприятий в районе введено ограничение на продажу спиртных напитков и потребление табачных изделий в местах массового пребывания людей. (Решение исполкома принимается перед проведением каждого массового мероприятия).

Распространенность потребления табака среди лиц в возрасте от 16 лет по Глусскому району составляет 27,3%, (областной показатель – 26,4%), при плане по области  29,6%;

Занятия физической культурой и спортом. 

Спортивная база района насчитывает 68 спортивных сооружений. Общее количество населения, занимающихся физической культурой и спортом в Глуском районе составляет 3017 человек или 22,16 % к числу жителей района. С целью совершенствования физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением Глусского района функционирует спортивное учреждение «Глусский физкультурно-спортивный клуб». Физкультурно-спортивная работа осуществляется клубом, как по месту жительства городского населения, так и среди жителей села. При спортивном клубе открыты 7 спортивных секций: настольный теннис, атлетическая гимнастика, таэквон-до, фитнес, спортивная аэробика, футбол. Для организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы имеется 5 приспособленных помещений: 2 зала для занятий таэквон-до, зал настольного тенниса, зал атлетической гимнастики, зал для занятий фитнесом, а также используется спортивная база общеобразовательных школ района. В 2017 году в г.п. Глуск после реконструкции открыт плавательный бассейн.

Для привлечения населения к участию в соревнованиях проводятся районные спартакиады: спартакиада среди организаций, предприятий и учреждений; спартакиада среди жителей села, спартакиада среди учащихся учреждений образования. В зимний период при ФСК работает пункт проката коньков и лыж.

С 11 по 13 мая 2018г. второй раз в Глуске прошел открытый турнир по гандболу среди детей и подростков памяти Сергея Зайцева. В Глуск приезжали юные гандболисты из Могилёва, Рогачёва, Солигорска, Гомеля, а также из российских Наро-Фоминска и Видного. (около 150 чел.)

01.06.2018г. на центральном стадионе г.п. Глуск прошел Республиканский турнир по футболу для лиц с интеллектуальными нарушениями, тренирующихся по программам «Спешиал Олимпикс»— крупнейшая в мире программа круглогодичных спортивных тренировок и соревнований для детей и взрослых с особенностями психофизического развития.  (около 170 человек — игроков, их тренеров, сопровождающих и волонтеров из Василишек (Гродненская область), Руденска, Борисова, Червеня (Минская), Уллы (Витебская), Улуковья (Гомельская) и Ганцевичей (Брестская)).

17.05.2018г. прошли районные соревнования по фигурному вождению велосипеда (около 30 чел.)

Активные формы досуга

В районе разработаны 5 туристических маршрута, из них 2 водных, есть  Агроусадьба "Высокий берег" где по желанию гостей имеется возможность организовать поездку на частную пчелопасеку с дегустацией и покупкой натурального мёда, посмотреть мастер-класс и поучаствовать в изготовлении изделий из глины, и, по желанию, приобрести эксклюзивные сувениры на память, посетить этнографический музей под открытым небом.

На прудах в д. Заелица Глусского района расположен Дом рыбака, где турист может отдохнуть, приготовить пищу, переночевать, заняться рыбалкой и поплавать на водном велосипеде. 

В д. Доколь расположен комфортабельный охотничий дом на 7 спальных мест. Кухня обустроена газовой плитой и всем необходимым инвентарем. Имеется душевая кабина, баня и бильярдный стол.

01.05.2018г. в   Глуске прошел первомайский велопробег под девизом «На велосипеде за здоровьем!»  в котором приняло участие  боле 100 чел. всех велосипедистов по окончании велопробега  ожидало «здоровое» угощение — соки, минералка, яблоки.

31.05. 2018г. Флешмоб в честь окончания учебного года. Учащиеся Глусской детской школы искусств окончание учебного года отметили ярко, весело и креативно. Для более 150 мальчишек и девчонок, их педагогов, родителей и друзей на некоторое время улица Кирова стала танцполом под открытым небом.

Организация здорового питания

Глусским райПО налажен выпуск хлебобулочной продукции с использованием зерновых смесей, отрубей; освоен выпуск улучшенных сортов  хлеба с использование сухофруктов (чернослив, изюм). 

В торговых объектах района созданы «Уголки здорового питания»в которых осуществляется реализация продукции, относящейся к здоровому питанию (хлебцы, мюсли, продукты с содержанием клетчатки) а также продукции ОАО «Экзон» - гематоген, сироп шиповника. 

По результатам проведенной работы, продукция ОАО «Экзон» присутствует в рационах питания учащихся во всех образовательных учреждениях района (100%), имеется в наличии практически во всех торговых объектах (87%). 

Потребление поваренной соли по Глусскому району составляет 2 г/сутки (областной показатель - 7,8 г/сутки) при плане по области 10,6.

Формирование здорового образа жизни среди учащихся учреждений образования. 

В учреждениях общего среднего образования каждую вторую субботу месяца проводятся Дни здоровья. В учебных заведениях разработаны планы  спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий. Проводятся мероприятия по пропаганде здорового образа жизни, которые включают  различные соревнования по видам спорта, внутришкольные  спортивные праздники «Малые олимпийские игры», «Мама, папа, я -  спортивная семья», районные соревнования «Кожаный мяч»,  «Золотая шайба», спартакиаду допризывной и призывной молодёжи,  круглогодичную спартакиаду школьников.

Во всех учреждениях образования района проводятся, согласно планов, антитабачные и антиалкогольные акции, ведется профилактическая работа по профилактике ВИЧ-инфекции, мероприятия по недопущению употребления наркотических средств.  

Проводятся мероприятия по профилактике суицидов. С этой целью организовано распространение памяток, плакатов, листовок, организованы беседы психологов, врачей с учащимися и педагогами учреждений образования района. Результатам работы является отсутствие за последние годы случаев суицидов среди детей и подростков.

В рамках профилактики нарушений болезней опорно-двигательного аппарата и органов зрения во все начальные классы  всех  учреждения общего образования приобретены конторки, стулья с подъёмно-поворотным механизмом для кабинетов информатики.

Все учреждения образования объявлены территорией, свободной от курения. На территории, прилегающей к учреждениям образования размещены стенды по профилактике табакокурения, не допускаются случаи курения в гаражах, подсобных помещениях, подвалах и других помещениях школ. 

      В целях снижения детской заболеваемости на базе ГУО «Ясли-сад №4 г.п. Глуска» работает санаторная группа в количестве 20 детей. Педагогами на каждого ребёнка в группе оформлена «Индивидуальная карта развития», в которой отражаются результаты медицинских осмотров, диагноз, рекомендации врача, специалистов дошкольного учреждения, индивидуальные комплексы физических упражнений.  

Во все учреждения образования района закуплены компьютерные программы расчетов меню «Машенька», «Здоровое питание», «Питание». На данный момент указанные программы внедрены в 60% учреждения образования района, в остальных учреждениях планируется полное внедрение с сентября 2018 года.
Мотивация пожилого населения к активному образу жизни.

С целью активизации жизненных сил и снижения уровня социальной изолированности людей пенсионного возраста путем объединения их в группу само-взаимопомощи в Глусском центре социального обслуживания населения работают клубы общения для людей пенсионного возраста. 

В агрогородке Заволочицы «ЗОЛОТЫЕ ГОДЫ», в отделении круглосуточного пребывания для граждан пожилого возраста и инвалидов «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ»
Профилактическое группового консультирования населения
С 2013 г. в центральном парке г.п. Глуск проводится ежегодная межведомственная акция «Здоровье – это здорово» посвященная Всемирному дню здоровья. Ежеквартально проводится районная акция «День трезвости»., с этой целью ежегодно Глусским РИК принимается Решение  «Об ограничении на территории Глусского района времени продажи алкогольных напитков» (№ 7-7 от 19.02.2018г.). 
С 2017 года в районной поликлинике ежемесячно, каждый третий четверг месяца, проводится акция  «Цифры здоровья: артериальное давление». 

За 2017 год организовано и проведено 9 акций, охвачено 196 человек, у каждого шестнадцатого выявлено повышенное артериальное давление (далее АД) (32 человека), каждый участник обучен навыкам измерения АД (196 человек), направлено к специалистам 32 человека, обратная связь - 28 человек. 

За истекший период 2018 года организовано и проведено 5 акций, охвачено 100 человек, у 14 выявлено повышенное АД, направлено к специалистам – 14, обратная связь 100%. В 2018 году мероприятиями акций максимально охвачено трудоспособное население. 

В УЗ «Глусская ЦРБ» функционирует 7 школ здоровья: «Школа здоровья третьего возраста», «Школа больного сахарным диабетом», «Школа материнства», «Школа больного артериальной гипертензией», «Школа больного бронхиальной астмой», «Школа здорового образа жизни», «Школа матери и ребёнка».

Информирование населения по вопросам сохранения и укрепления здоровья осуществляется через районную газету (2016 – 46 статей, 2017 год – 55 статей). Информация по вопросам сохранения и укрепления здоровья населения размещается на сайте районного исполнительного комитета, сайтах УЗ «Глусский райЦГЭ», УЗ «Глусская ЦРБ». Ежемесячно специалистами УЗ «Глусский райЦГЭ» разрабатывается информационный бюллетень «Здоровье на все 100%», где размещается актуальная информация по различным вопросам санитарно-эпидемиологического благополучия населения.

Ежегодно специалистами УЗ «Глусский райЦГЭ» проводится оценка индикаторных показателей состояния здоровья населения Глусского района, которые позволяют выделить проблемные направления в профилактической работе с населением. В настоящее время стоит вопрос об активизации работы по продвижению и реализации проекта «Глуск – здоровый городской поселок» всеми ведомствам, предприятиями и организациями района. На повестке дня – продолжение работы в начатых направлениях, предстоит большая работа по разработке профиля здоровья города, по изучению мнения населения оценочных показателей и индикаторов удовлетворенности условиями жизни. Необходимо провести масштабное социологическое исследование, которое позволит определить дополнительные проблемные вопросы и при необходимости скорректировать план мероприятий по реализации проекта «Глуск – здоровый городской поселок».

Главный врач                                       


                Т.М. Рязанов

