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Если с Вами что-то случилось, не молчите. Этим самым Вы поощряете насилие.

В такие минуты бывает трудно найти выход из создавшегося положения.

Вы не одиноки… Вы можете попросить о помощи других!!!
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Вас внимательно выслушают, помогут справиться с тревожными мыслями, найти выход из сложной жизненной ситуации, обрести веру в себя.
Беседа ведётся анонимно, тайна разговора гарантируется.
Помните, что выход есть всегда!!!
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